PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS

LEI CARMINAIRE

La randonnée ne se fait que si leé temps le permet, Les programimes peuvent étre modifiés & tout moment. Association randonneurs
Programmes randonnées Avril 2024 i cui
Date d'édition - 07 J03/2024
3 Dénivela ) Heure Lieu ) Pique- _{'ﬂ‘ .
Date Titre de |a rando Temps | Kms 3 Niveau : Animateurs : vaiturage Observations
En métre depart | départ Nigue
En euros
Martine et
104/04 U O Eareny = e CAsnt i e S0 3130 1 200 2 13h30 3 Richard nan 5
05 11 44 37 44
Barre de Cuers = Pas de Riquier — Pas de Cuers k PFrendre les bitons = Panorama sur la
DE/D4 ntier B3 Patric
5 Belge Shog 15 635 4 &hDo 1 06 50 39 85 95 oul 12 Maditerrange et bes lles
htax .
DO7/04 | Colle de Rougids Caussols 06 Shoo 15 350 3 BhDD 1 S oul o Observatoire de la Cite d'Azur
Martine et
yai/pe |/EedshiceFEsioe ot i e Sten - Sellans m 3000 10 200 2 13h30 2 Richard mon 2
0611443744
Rend
51304 Caille -L'Audibergue par la Colie ThidD 14 &70 4 Bhid0 1 06 2564 6199 ol 8
D 1404 Calanques de Cassis - Cassis 13 BhOD 13 B0 3 BhOD 1 Richard oud 15
D& 69 54 59 67
Martine et
118404 L'Ubac de Combasq - Combs 83 3h00 10 200 2 13h30 3 Richard nen 4
0611 44 37 44
La Sagne = Créte d"Agachon et de Fenacil Nouveau sentier Attention , sur les crétes ,
5 20/04 Les Gros Roucas shoo 12 450 3 BhiD 1 luligtte oul 9 quedques difficultés | rochers ),..
06 08 01 76 54
Double parking - Départ Chalet de la
D 21/04 Sentier Martel- Gorges du Verdon - La Palud 04 Patrick Maline -Prévodr lampes -Les bitons -
Bhio 4
16 i - 1 | oesossssas o % Vistements chauds [ passage dans turnels)
Pazsages adrlens sécurisés
Martine et
125/04 Le bois de Pranne - Chateaudouble 83 Sh00 10 200 2 13h30 3 Richard non 3
OE 1144 37 44
Max Doubde parking — Prévoir frontale [tunnels)
527/04 Agueduc du Foulon Gourdon 06 4hi0 a2 350 3 BhOO 1 0614 54 50 27 ol 11 Déconselllé aux personnes sujettes aux
vertiges.
Randonnées sur 2 jours — Alpes de Haute — Provence luliette et Rend Hebergement demi-pension :
D 2804 Allons -Mantagnone — Pic de Chamatte 17 S50 4 8hoo 1 06 25 64 61 99 Oud 2 15 Htel Restaurant ™ Bon Accuedl” 3
06 08 01 76 94 Thorame -Haute
= Juliette et Rendé i i
L 29/04 La Mure — Argens — Montagne de Maure| 15 525 4 06 35 64 61 99 |:I=:r|:rrln:rn= -:.hll?l.‘:_.ll:r! |
05 08.01 76 54 "L 05 Siur le site
Niveau 1 = Promeneurs 2 = Marcheurs 3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs5 = Randos sportives

Lieu de départ >

1 = Collége de Figaniéres

2 = Pigeonnier de Callas

3 = Parking Mairie de Figaniéres

5:samedi D:dimanche J: jeudi




