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Programmes du mois de Janvier 2014
Randonneurs, marcheurs, promeneurs.

Samedi 4 Janvier : Galette des Rois
au Centre d'Animation de Figaniéres a 18h30

Dimanche 5 Janvier : La Doux - Favas

Départ du pigeonnier de Callas a 10h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 434m , durée : 5h

Parking a Bargemon, 10km

Accompagnateur(s) : René Debiasi , Frais de voiturage : 1 €

Samedi 11 Janvier : Quinson, la chapelle Ste Maxime et la grotte de la Baume
Départ du collége de Figaniéres a 8h30, Apporter pique-nique

Dénivelé : 400m , durée : 5h

Parking a Quinson

Accompagnateur(s) : Patrick Debu, Frais de voiturage : 6 €

Dimanche 12 Janvier : Les balcons du Cap Roux
Départ du pigeonnier de Callas a 10h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 500m , durée : 5h

Accompagnateur(s) : Gérard Lejeune , Frais de voiturage : 4 €

Jeudi 16 Janvier : Gréolieres Nord

Départ du collége de Figanieres a 8h30, Apporter pique-nique

Dénivelé : 250-300m , durée : 4-5h

Apporter les raquettes - Petite randonnée avec Raymond

2 groupes, 700m de dénivelé avec Juliette

Accompagnateur(s) : Raymond Milewski,Juliette Delaunay , Frais de voiturage : 7 €

Samedi 18 Janvier / Dimanche 19 Janvier : Week-End de raguettes a Thorame-
Haute

Départ du collége de Figaniéres a 9h, Apporter 2 pique-niques

Dénivelé : 600m , durée : 4-5h

S'inscrire aupres de Juliette avant le 4 janvier

45 € - avec guide (Alice)

Accompagnateur(s) : Juliette Delaunay , Frais de voiturage : 10 €




Samedi 25 Janvier : Cap Saint-Tropez

Départ du college de Figanieres a 8h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 330m , durée : 5h

Départ de la plage de I'Estagnet - 17km
Accompagnateur(s) : Patrick Debu , Frais de voiturage : 5 €

Dimanche 26 Janvier : Forteresse Meuliere Coucou
Départ du pigeonnier de Callas a 10h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 500m , durée : 5h

Parking au cimetiére de Bagnols en Forét - 9km
Accompagnateur(s) : René Debiasi, Frais de voiturage : 3 €

Mardi 28 Janvier : Lac de Méaux

Départ de la mairie de Figaniéres a 13h30

Dénivelé : 150m , durée : 2h30

Parking sur la route de Grasse, les Taillades
Accompagnateur(s) : Raymond Milewski , Frais de voiturage : 2 €

Pour mieux connaitre I’association, les intéressés peuvent participer
a une ou deux sorties gratuitement
Rappel : larandonnée ne se fait que si le temps le permet
Catéqorie : promeneurs, marcheurs, randonneurs, bons randonneurs, randonneurs
sportifs.
Attention : les programmes peuvent étre modifiés a tout moment.



