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Animateurs

COLLIN Serge 06 29 57 04 98
DEBIASI René 06 25 64 61 99
DEBU Patrick 06 50 39 85 95
DELAUNAY Juliette 06 08 01 76 94
LAUMONT Alain 06 62 64 46 65
LEJEUNE Gérard 04 94 8501 44

MAUREL Marie-José 061918 72 40
MILEWSKI Raymond 06 81 90 64 88
PETIN Pierre 04 94 76 62 97
QUINTAVALLA Richard 06 69 54 59 67

Programme du mois d'Avril 2014

Randonneurs, marcheurs, promeneurs.

Samedi 5 Avril : Gars Mujouls

Départ du pigeonnier de Callas a 8h30, Apporter pique-nique
Dénivelé : 400m, durée : 5h30

Accompagnateur(s) : Juliette Delaunay, Frais de voiturage : 8 €

Dimanche 6 Avril : Participation au Figabike

Départ de la mairie de Figaniéres a 9h
Durée : 2h

Repas possible a réserver pour 7€ auprés de Juliette
Accompagnateur(s) : Juliette Delaunay, Richard Quintavalla,

Samedi 12 Avril : Bord d'Argens - Le Thoronet

Départ du collége de Figanieres a 10h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 220m, durée : 4h

9 km

Accompagnateur(s) : René Debiasi, Frais de voiturage : 3 €

Dimanche 13 Avril : Moriez

Départ du college de Figanieres a 8h30, Apporter pigque-nique
Dénivelé : 450m, durée : 6h

Double parking Moriez Gévaudan

Accompagnateur(s) : Pierre Pétin, Frais de voiturage : 8 €

Samedi 19 Avril : Plateau de Briasq

Départ du pigeonnier de Callas a 8h30, Apporter pique-nique
Dénivelé : 520m, durée : 5h

Départ d'Escragnoles

Accompagnateur(s) : Patrick Debu, Frais de voiturage : 6 €



Dimanche 20 Avril : Les crétes du Mourre d'Agnis

Départ du collége de Figanieres a 8h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 600m, durée : 5h

Parking Mazaugues 16 km

Accompagnateur(s) : Richard Quintavalla, Frais de voiturage : 8 €

Mercredi 23 Avril : Montagne de la Clare

Départ de la mairie de Figanieres a 9h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 450m, durée : 5h, carte 3542 OT

Double parking au plan d'Annelle et au virage aprés Brenon
Accompagnateur(s) : Raymond Milewski, Frais de voiturage : 5 €

Samedi 26 Avril : Le sentier de I'lmbut + Sentier Vidal

Départ du college de Figanieres a 8h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 600m, durée : 5h30, carte 3443 OT

Parking les Cavaliers

Randonneurs sportifs et non sujets au vertige
Accompagnateur(s) : Richard Quintavalla, Frais de voiturage : 5 €

Dimanche 27 Avril : Chateaudouble Ampus

Départ du college de Figanieres a 10h, Apporter pique-nique

Dénivelé : 300m, durée : 4h30

Départ Chateaudouble, boucle

Accompagnateur(s) : Juliette Delaunay, Marie-Jo Maurel, Frais de voiturage : 1 €

Dorénavant, les randonneurs n'ayant pas fourni de certificat médical ne seront pas admis

Pour mieux connaitre I'association, les intéresses peuvent participer
a une ou deux sorties gratuitement
Rappel : la randonnée ne se fait que si le temps le permet
Catégorie : promeneurs, marcheurs, randonneurs, bons randonneurs, randonneurs sportifs.

Attention : les programmes peuvent étre modifiés a tout moment.



