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Serge Collin — 06 29 57 04 98

Alain Laumont — 06 62 64 46 65

ASSOCIATION René Debiasi - 06 25 64 61 99
L INTERCOMMUNALE Patrick Debu — 06 50 39 85 95
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Programme modifié le 22 aoat 2014

Programme du mois de Septembre 2014

Randonneurs, marcheurs, promeneurs.

Samedi 6 Septembre : Journée des associations

Dimanche 7 Septembre : Le Mont Saint-Martin (Sallagriffon)
Départ du collége de Figaniéres a 8h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 800m , durée : 6h

Accompagnateur(s) : Patrick Debu , Frais de voiturage : 8 €

Jeudi 11 Septembre : Le Verdon Saint-Laurent (7km)

Départ de la mairie de_Figaniéres a 10h, Apporter pique-hique
Dénivelé : 150m , durée : 3h

Accompagnateur(s) : Raymond Milewski , Frais de voiturage : 7 €

Samedi 13 Septembre - Bargéme - Plan d’Anelle (Ajout)
Départ du collége de Figaniéres a 9h. Apporter pigque-nique.
Dénivelé : 430 m. Distance : 12,4 km. Départ de Bargéme.
Accompagnateur . René Debiasi. Frais de voiturage : 3 €.
Tres belle randonnée, facile. Mais lors de |la reconnaissance,
nous avons d0 passer un gué... Prévoir de se déchausser,
pantalon court et si possible : une paire de chaussures
plastique ou de vieilles baskets et une petite serviette.

Samedi 13 Septembre / Dimanche 14 Septembre : Les lacs de
Lignin (Sportif

Départ du collége de Figanieres a 8h, Apporter 3 pique-hiques
Dénivelé : 1000m , durée : 6h Castelet les Saulces - Refuge gratuit a
Aurent - Apporter matériel de couchage

Accompagnateur(s) : Pierre Pétin , Frais de voiturage : 9 €

Samedi 20 Septembre : Thorenc - Pics de I'Aiglo et Fourneby
Départ du collége de Figaniéres a 8h, Apporter pique-nique

Dénivelé : 750m , durée : 6h Double parking - Départ du Col de Bleyne
Accompagnateur(s) : René Debiasi, Frais de voiturage : 6 €

Dimanche 21 Septembre : Cheval Blanc (Rando sportive)

Départ du collége de_Figanieres a 8h, Apporter pique-hique

Deénivelé : 1250m , durée : 7h Départ de Chateau-Garnier (Possibilité de
2 groupes)

Accompagnateur(s) : Patrick Debu , Frais de voiturage : 8 €

Jeudi 25 Septembre : De la plage du Débarquement a la plage_
d'Agay

Départ de la mairie de Figaniéres a 9h, Apporter pique-nique

Dénivelé : 150m , durée : ..., carte 3544ET (apporter le maillot de bain)
Accompagnateur(s) : Raymond Milewski , Frais de voiturage : 5 €

Samedi 27 Septembre : Soirée dansante Salle Beaujour a Callas
Apéritif, Couscous, Desserts préparés par les membres, Animation Jetto
20h Participation 20 €, 12 € pour les enfants (S'inscrire avant le 15)

Les Blimouses
83830 CALLAS

Gérard Lejeune — 04 94 85 01 44
Marie-Jo Maurel - 06 19 18 72 40
Raymond Milewski — 04 94 67 99 92
Pierre Pétin — 04 94 76 62 97
Richard Quintavalla — 06 69 54 59 6

Programme du mois d' Octobre 2014

Randonneurs, marcheurs, promeneurs.

Vendredi 3 / Samedi 4 / Dimanche 5 Octobre : Vallée de I'Ubaye - 2

gites 80€
Départ du collége de Figanieres a 7h30, Apporter 3 pique-niques

Dénivelé : 950m , durée : 6h Vendredi : Les Granges (Gite de
Fouillouse) - Samedi : Gite de Maljasset (S'inscrire avant le 15/09)
Lac des 9 Couleurs et Lac de Marie

Accompagnateur(s) : Juliette Delaunay , Frais de voiturage : 19 €

Mardi 7 Octobre : Les Hauts des Issambres

Départ de la mairie de Figaniéres a 9h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 250m , durée : 6h , carte 35440T Plage de la Gaillarde -
apporter le maillot de bain

Accompagnateur(s) : Raymond Milewski , Frais de voiturage : 4 €

Samedi 11 Octobre : Assemblée Générale
Figanieres, Centre d'animation a 18h

Dimanche 12 Octobre : Le sentier des Pécheurs

Départ du college de_Figaniéeres a 9h, Apporter pique-nique
Dénivelé : 460m, durée : 5h

Accompagnateur(s) : René Debiasi, Frais de voiturage : 6 €

Samedi 18-Octobre--Bargéme --Plan-d'Anelle-- (Remplacée)
Samedi 18 octobre : autour de La Martre.

Départ du college de Figaniéres a 8h. Apporter pique-nique.
Dénivelé : 500 m. Distance : 15 km.

Accompagnateur : René Debiasi. Frais de voiturage : 4 €.

Dimanche 19 Octobre : Montagne de Charamel

Départ du collége de Figanieres a 8h30, Apporter pique-nique
Dénivelé : 900m , durée : 6h Départ du Mas
Accompagnateur(s) : Patrick Debu , Frais de voiturage : 7 €

Jeudi 23 Octobre : Les grés d'Annot

Départ de la mairie de_Figaniéres a 9h, Apporter pique-nique
Dénivelé ;: 300m, durée : 3h30, carte 35410T
Accompagnateur(s) : Raymond Milewski , Frais de voiturage : 8 €

Samedi 25 Octobre : Plateau de Calern

Départ du colleége de_Figaniéres a 8h30, Apporter pique-nique
Dénivelé : 780m , durée : 6h Départ de Sipieres - 18km
Accompagnateur(s) : Patrick Debu , Frais de voiturage : 8 €

Dimanche 26 Octobre : La chaine de Moustiers

Départ du collége de Figaniéres a 9h, Apporter pique-hique
Dénivelé : 450m , durée : 5h

Accompagnateur(s) : René Debiasi , Frais de voiturage : 6 €

Pour mieux connaitre I’association, les intéressés peuvent participer a une ou deux sorties gratuitement.
Rappel : 1a randonnée ne se fait que si le temps le permet.
Catégorie : promeneurs, marcheurs, randonneurs, bons randonneurs, randonneurs sportifs.
Attention : les programmes peuvent étre modifiés a tout moment.



