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BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association inter communale

La randonnée ne se fait que si le temps le permet. du canton de Callas

Les programmes peuvent étre modifiés a tout moment. Les Blimouses

83830 CALLAS

WWW.LEICAMINAIRE.COM

Programmes randonnées janvier 2015

Date d'édition : jeudi 4 décembre

SAMEDI 3 JANVIER : Galette des rois - Salle Beaujour a Callas 17:00 - S'inscrire aupreés de Richard

DIMANCHE 4 JANVIER : Le pigeonnier - Le Thronnet - Callas - Figaniéres
Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 10:00 - Distance 8 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 0 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 10 JANVIER au DIMANCHE 11 JANVIER : Week-end raquettes - Thorame - Allos

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du colléege de Figanieres a 09:00 - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 10 € - Apporter 2 pique-niques

Hotel Au bon accueil - Thorame Haute - S'inscrire avant le 29 décembre aupres de Juliette (06 08 01 76 94). Demi-pension 55€ (acompte a
I'inscription). Une randonnée le samedi aprés-midi (3h30). Une randonnée le dimanche (6h)

SAMEDI 10 JANVIER : Lac de Carceés - Chutes du Caramy - Carcés

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du collége de Figanieres a 08:30 - Distance 13 km - Dénivelé 300 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Départ parking du centre ville

JEUDI 15 JANVIER : Raquettes - Audibergue - Caille - Andon

Accompagnateur : Raymond MILEWSKI - 06 81 90 64 88

Départ parking de la mairie de Figanieres a 09:00 - Dénivelé 100 m - Temps 4h - Niveau 1 - Promeneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 17 JANVIER : Viaduc du Rayol - Seillans

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du pigeonnier de Callas a 09:30 - Distance 12 km - Dénivelé 365 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 2 € - Apporter pique-nique

Il'y a un petit gué a franchir. Si fortes pluies récentes, prévoir une serviette !

DIMANCHE 18 JANVIER : Circuit des chapelles - Le Val

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 10:00 - Distance 7 km - Dénivelé 300 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 24 JANVIER : Rocher de Roquebrune - Roquebrune-sur-Argens
Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 350 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 25 JANVIER : Barrage et Chartreuse de la Verne - La Mdle - Collobriéres
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du colléege de Figanieres a 08:30 - Distance 15 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

Départ du barrage - Visite facultative du monastére

SAMEDI 31 JANVIER : Bords de I'lssole - Carteresse - Ruines et chateau Ponteves - Flassans-sur-Issole
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du collége de Figanieres a 08:00 - Distance 16 km - Dénivelé 440 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer @ une ou deux sorties gratuitement.



