PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, LEI CAMINAIRE
BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs

La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Callas - Figanieres
Les programmes peuvent étre modifiés a tout moment. Quartier "Les Blimouses'

83830 CALLAS

WWW.LEICAMINAIRE.COM

Programmes randonnées novembre 2015

Date d'édition : dimanche 18 octobre

DIMANCHE 1 NOVEMBRE : La Sagne - Ubraye - Le Touyet - Brianconnet
Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du pigeonnier de Callas a 08:00 - Distance 12 km - Dénivelé 600 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 7 NOVEMBRE : Pas de la Clue - La Mouliére - Séranon - Caille

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du colléege de Figanieres a 08:30 - Distance 14 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

Sur les traces de Napoléon... Pour nous rendre a la station de la Mouliére, nous emprunterons I'ancienne route royale dite "route des Alpes" qui fut
parcourue par Napoléon ler en 1815.

DIMANCHE 8 NOVEMBRE : Lac de St Cassien - Fondurane - Montauroux

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 08:30 - Distance 18 km - Dénivelé 400 m - Temps 6h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

MERCREDI 11 NOVEMBRE : Le Teillon (boucle) - Soleilhas

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 12 km - Dénivelé 840 m - Temps 4h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 14 NOVEMBRE : Lac de Ste-Croix - Boucle Bauduen - Bauduen

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du collége de Figanieres a 08:00 - Distance 16 km - Dénivelé 400 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Petit passage en rochers...

DIMANCHE 15 NOVEMBRE : Gorges du Caramy - Chapelle Saint Probace - Tourves
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du collége de Figanieres a 08:00 - Distance 11 km - Dénivelé 350 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 21 NOVEMBRE : Barjols - Ponteves - Petit Bessillon - Barjols

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du collége de Figanieres a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Circuit des fontaines (Barjols) - Vallon des Carmes

DIMANCHE 22 NOVEMBRE : Trestaure les bois - Saint-Paul-en-Forét

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 2 € - Apporter pique-nique

JEUDI 26 NOVEMBRE : La Granegone - Draguignan

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ parking de la mairie de Figanieres a 10:00 - Distance 9 km - Dénivelé 300 m - Temps 3h30 - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 0 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 28 NOVEMBRE : Participation au Téléthon - Bories du Piol - Callas
Accompagnateurs : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67 et Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Ouvert a tous ! Apporter pique-nique - Le lieu et I'heure du rendez-vous, inconnus a ce jour, seront précisés ultérieurement sur notre site.
Participation : 6 € (ou plus). Possibilité de grillades sur place.

DIMANCHE 29 NOVEMBRE : Sainte-Baume - Col du Saint Pilon - Les sommets... - Plan d'Aups
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 14 km - Dénivelé 700 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 10 € - Apporter pique-nique

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer @ une ou deux sorties gratuitement.



