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Programmes randonnées décembre 2016

Date d'édition : vendredi 14 octobre

JEUDI 1 DECEMBRE : Autour de Figaniéres - Figaniéres

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ parking de la mairie de Figanieres a 10:00 - Distance 10 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 0 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 3 DECEMBRE : Montagne de Robion - Chapelle St-Trophime - Robion
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du colléege de Figanieres a 08:30 - Distance 8,5 km - Dénivelé 800 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Sommet : 1660 m.

DIMANCHE 4 DECEMBRE : La montagne des Louquiers - Mons

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 13 km - Dénivelé 550 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

A voir : dolmen et mégalithe. Beaux panoramas sur les crétes de I'Audibergue, Escragnolles et le massif de I'Estérel.

JEUDI 8 DECEMBRE : Chapelle St-Donat - Col de Valdingarde - Ste Maxime

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ parking de la mairie de Figanieres a 10:00 - Distance 9 km - Dénivelé 280 m - Temps 4h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

Aller/Retour GR51. Si possible visite du musée du phonographe

SAMEDI 10 DECEMBRE : Ravins de la Coutronne et des Infernets - Plan d'Aups
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du collége de Figanieres a 08:00 - Distance 13 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 10 € - Apporter pique-nique

Prévoir frais d'autoroute : 4,2 euros x 2

Gorges, ravins, grottes (prévoir lampe frontale).

DIMANCHE 11 DECEMBRE : Le Canyon de la Vaucaude - Collobriéres

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du colléege de Figanieres a 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 550 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 17 DECEMBRE : Chapelle Saint Louis - Grotte aux 400 moutons - La Roquebrussanne
Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 15 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 18 DECEMBRE : La Roque Esclapon - La Bastide - Grange Bonnet - La Roque Esclapon
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 09:00 - Distance 13 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Randonnée facile, sans difficultés.

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer @ une ou deux sorties gratuitement.



