LEI CAMINAIRE

PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS,

BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
_ La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Ca_“as - F'Qalmeres
; Les programmes peuvent &tre modifiés & tout moment. Quiartier "Les Blimouses"
RE.CO
WWW.BICAMINAIEEEOM 83830 CALLAS

Programmes randonnées janvier 2017

Date d'édition : lundi 28 novembre

VENDREDI 6 JANVIER : Galette des rois

L’heure et le lieu seront précisés apreés réservation de la salle. Consulter la page d’accueil du site...

SAMEDI 7 JANVIER : Chateau du Rouét - Castel Diaou - Le Muy

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du collége de Figaniéres & 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 660 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

La montée du départ fera oublier la fraicheur du matin ! Le parcours comporte une descente vallonnée et les batons seront appréciés. Aprés le
chateau, les plus fourbus pourront tranquillement rejoindre la D47 et attendre le passage des chauffeurs sur le retour (parcours réduit a 11 km -
niveau 3).

DIMANCHE 8 JANVIER : Chute du tombereau - Pont de San Sumian - Bras
Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 100 m - Temps 5h30 - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 14 JANVIER : Barre et pas de Cuers - Pas de Riquier - Belgentier

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 600 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

Prévoir frais d'autoroute.

DIMANCHE 15 JANVIER : Pétignons - Lac des Campons - Roquebrune-sur-Argens

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 13 km - Dénivelé 400 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

Repas au bord du lac. Si vous le souhaitez, en ajoutant 2 km il sera possible de passer pres de I'Hermite. A voir : ruines du gros moulin de la Maurette
(vieille scierie).

JEUDI 19 JANVIER : La Colle Blanche - Callas
Accompagnateur : Martine JUST - 06 11 44 37 44
Départ de la place du 18 juin a Callas a 13:30 - Distance 8 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs

SAMEDI 21 JANVIER : Lac de Méaulx - Seillans

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du pigeonnier de Callas a 10:00 - Distance 12 km - Dénivelé 300 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 1 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 22 JANVIER : Pic d'Aurelle - Saint-Raphaél

Accompagnateur : Maguy BROUQUIER - 06 82 66 67 40

Départ du pigeonnier de Callas a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 450 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

JEUDI 26 JANVIER : Circuit de Ste Roseline - Les Arcs sur Argens

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 8 km - Dénivelé 100 m - Temps 2h30 - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 2 €

SAMEDI 28 JANVIER : Sortie raquettes (ou Saint-Paul-en-Forét) - Gréoliéres

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 08:00 - Distance 12 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

ATTENTION - Si la couche de neige n’est pas suffisante, cette randonnée sera remplacée par une sortie a Saint-Paul-en-Forét.

SAMEDI 28 JANVIER : La forét Royale (ou Gréoliéres) - Saint-Paul-en-Forét

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 08:00 - Distance 16 km - Dénivelé 300 m - Temps 5h30 - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 2 € - Apporter pique-nique

ATTENTION - Si la couche de neige est suffisante en montagne, cette randonnée sera remplacée par une sortie raquettes.



DIMANCHE 29 JANVIER : Ruines du Castrum St Jean, les 4 chénes, vallon de la Capelette - Rouguiers
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du collége de Figaniéres & 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

Prévoir frais d'autoroute : 4,2 euros x 2

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer & une ou deux sorties gratuitement.



