LEI CAMINAIRE
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BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
_ La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Ca_“as - F'Qalmeres
; Les programmes peuvent &tre modifiés & tout moment. Quiartier "Les Blimouses"
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Programmes randonnées avril 2017

Date d'édition : vendredi 20 janvier

SAMEDI 1 AVRIL : Chasteuil - Villars Brandis - Castellane

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 14 km - Dénivelé 600 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Chapelle St Jean

DIMANCHE 2 AVRIL : Figa Bike - Figanieres
Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94
Départ parking de la mairie de Figaniéres a 09:00 - Distance 8 km - Dénivelé 150 m - Niveau 2 - Marcheurs

Accompagnateurs : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94, Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67 et Maguy BROUQUIER - 06 82 66 67 40

DIMANCHE 2 AVRIL : Vallon de Cavaillon - Barre et dolmen de I'Amarron - Garéoult
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 13 km - Dénivelé 470 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

Départ du domaine de Garbelle

SAMEDI 8 AVRIL : Boucle du Grand Margeés par la Petite Forét - Aiguines

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 11 km - Dénivelé 750 m - Temps 6h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

Boucle du Grand Margés (1 576 m) par un circuit réduit et inédit. Vues exceptionnelles sur le Grand Canyon du Verdon.

DIMANCHE 9 AVRIL : La Glaciére - Le clos de Gaudin - Mazaugues

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 14 km - Dénivelé 400 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

JEUDI 13 AVRIL : Ste Anne - Claviers

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 8 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 1 €

SAMEDI 15 AVRIL : Saint-Maimes - Pas des Avers - Trigance

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figaniéeres a 08:30 - Distance 15,5 km - Dénivelé 600 m - Temps 6h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 16 AVRIL : Paques

Pas de randonnée au programme. Joyeuses Paques !

SAMEDI 22 AVRIL : Sources de I'Huveaune - Nans-les-Pins

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 10 km - Dénivelé 520 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 9 € - Apporter pique-nique

Boucle par le plateau de la Sainte-Baume et le chemin des Roys. Passage a cdté d'une petite grotte (prévoir frontale).

DIMANCHE 23 AVRIL : Barre et pas de Cuers - Pas de Riquier - Belgentier

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 600 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

JEUDI 27 AVRIL : Les gorges du Verdon par les Guegues - La Palud-sur-Verdon

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ parking de la mairie de Figaniéres a 08:00 - Distance 14,4 km - Dénivelé 1000 m - Temps 7h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Les gorges du Verdon par un circuit inhabituel. Cette randonnée comporte la traversée d'un pierrier pentu avec corde. Attention, ames trop
sensibles, s'abstenir... Tunnel de 1200 métres, prévoir frontales. Départ du chalet de la Maline.



SAMEDI 29 AVRIL : Les crétes du Mourre d'Agnis - Mazaugues

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 16 km - Dénivelé 600 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 30 AVRIL : Soleilhas - La Sagne - Soleilhas

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 13,5 km - Dénivelé 700 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

Chapelle St Pierre - Les Coulettes - Ruines de Verraillon

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer & une ou deux sorties gratuitement.



