LEI CAMINAIRE

PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS,

BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
_ La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Ca_“as - F'Qalr_"eres
; Les programmes peuvent &tre modifiés & tout moment. Quiartier "Les Blimouses"
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Programmes randonnées septembre 2017

Date d'édition : vendredi 30 juin

SAMEDI 2 SEPTEMBRE : Saint-Vallier-de-Thiey - Sommet de Thiey - Canaux

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 15,5 km - Dénivelé 800 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE : Peyroules - Le Plan de I'Arbre - Ville

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 09:30 - Distance 11 km - Dénivelé 450 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

Passage a proximité de la source du Jabron. Visite de I'ancien hameau (abandonné) de Ville et de la chapelle Saint-Pons (Xle siécle)

JEUDI 7 SEPTEMBRE : Claviers - Chapelle Ste Anne

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 10 km - Dénivelé 250 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 1 €

SAMEDI 9 SEPTEMBRE : Figaniéres - Matinée des associations

Pas de randonnée

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE : Brianconnet - Col du Buis - Coulet du coq Mont-Blanc
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 450 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

VENDREDI 15 SEPTEMBRE : Figaniéres - Assemblée Générale

Centre d'Animation, complexe Jean Chiarini & 18:00

SAMEDI 16 SEPTEMBRE : Trigance - Saint-Maimes - Pas des Avers

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 15,5 km - Dénivelé 600 m - Temps 6h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE : Cassis - Calanques de Cassis

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du collége de Figaniéres a 08:00 - Dénivelé 600 m - Temps 6h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 15 € - Apporter pique-nique

JEUDI 21 SEPTEMBRE : Bargemon - La Doux
Accompagnateur : Martine JUST - 06 11 44 37 44
Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 8 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs

SAMEDI 23 SEPTEMBRE : Estoublon - Les Gorges de Trévans, réserve biologique
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 13 km - Dénivelé 650 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

Gorges magnifiques - Montée a la Chapelle Saint-André

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE : Ubraye - Col St-Jean - Laval

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 13 km - Dénivelé 800 m - Temps 4h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique



SAMEDI 30 SEPTEMBRE : Thorame-Basse - Le Cheval Blanc depuis Chateau Garnier
Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ parking de la mairie de Figaniéres a 07:00 - Temps 7h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 9 € - Apporter pique-nique

La difficulté du parcours sera adaptée en fonction des participants (plusieurs possibilités).

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer & une ou deux sorties gratuitement.



