E
PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, LEI CAMINAIR
BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Callas - Figanieres

Les programmes peuvent étre modifiés a tout moment. Quartier "Les Blimouses"
83830 CALLAS

WWW.LEICAMINAIRE.COM

Programmes randonnées mai 2018

Date d'édition : lundi 26 mars

SAMEDI 5 MAI : Gars - Barre des Fournés - Clue des Mujouls

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 15 km - Dénivelé 550 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 6 MAI : Castellane - Villars-Brandis - Brayal

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 850 m - Temps 4h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 12 MAI : La Palud-sur-Verdon - Créte de l'Issioule

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 10 km - Dénivelé 800 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Double parking. Le niveau 4 est justifié par des sentiers a forte pente au départ et au retour. Le parcours sur la créte offre des panoramas
impressionnants. Les personnes sujettes aux vertiges pourront emprunter le GR4 qui est parallele. Final dans la réserve naturelle de Saint-Maurin
(formations de travertins, grottes troglodytes...). Batons recommandés.

DIMANCHE 13 MAI : Le Muy - Les roches de la fille d'Isnard
Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du pigeonnier de Callas a 09:00 - Dénivelé 350 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

Départ du pont del'Endre.

MARDI 15 MAI au JEUDI 17 MAI : Verdaches - Lame de Facibelle, Cloches de Barles, Auzet - Cabane de Garnier
Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ parking de la mairie de Figanieres a 08:00 - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 13 € - Apporter 3 pique-niques

Trois jours. Demi-pension : 42 euros

Hébergement : dortoirs de 4 a 6 personnes et une chambre pour un couple.

JEUDI 17 MAI : Montferrat - Piol - St Paul de Baudron

Accompagnateur : Martine JUST - 06 11 44 37 44

Départ parking de la mairie de Figanieres a 13:30 - Distance 9 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 1 €

SAMEDI 19 MAI : Fox-Amphoux - Le village neuf et le vieux Fox

Accompagnateurs : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94 et René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du colléege de Figanieres a 08:30 - Distance 15 km - Dénivelé 270 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 5 € - Apporter pique-nique

Village natal de Barras, une des figures de la révolution francaise.

DIMANCHE 20 MAI : La Palud-sur-Verdon - Les Maurels - Sant Peire - Chateauneuf les Moustiers
Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 15 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 26 MAI : Aiglun - Breche du mont Saint-Martin - Mont Saint-Martin
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 11 km - Dénivelé 750 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

Une autre approche pour faire I'ascension du mont Saint-Martin...

DIMANCHE 27 MAI : FETE DES MERES

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer @ une ou deux sorties gratuitement.



