PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, LEI CAMINAIRE
BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Callas - Figanieres

Les programmes peuvent étre modifiés a tout moment. Quartier "Les Blimouses"
83830 CALLAS

WWW.LEICAMINAIRE.COM

Programmes randonnées octobre 2018
Date d'édition : jeudi 20 septembre

SAMEDI 6 OCTOBRE : Caussols - Le Haut Montet

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du colléege de Figanieres a 08:00 - Distance 15 km - Dénivelé 450 m - Temps 5h00 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 7 OCTOBRE : Castellane - Chateau des Soleils - Rocher de la Forteresse - Chateau de Valcros
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du collége de Figanieres a 09:00 - Distance 10 km - Dénivelé 500 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Les secrets du Verdon... Petit passage dans I'ancienne ferme templiere : le "Chateau des Soleils" occupé aujourd'hui par une secte d'inspiration
bouddhiste tibétaine "Ogyen Kunzang Choling". Petite ascension jusqu'aux ruines du Rocher de la Forteresse pour profiter d'un panorama
exceptionnel. Retour par le chateau templier de Valcros.

JEUDI 11 OCTOBRE : Figaniéres - Aiguebelles - Matey

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du college de Figanieres a 10:00 - Distance 7,5 km - Dénivelé 370 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 1 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 13 OCTOBRE : Montferrat - Le tour de Montferrat - Borie - Cascade de Pierrepont
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 09:00 - Distance 12 km - Dénivelé 450 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 1 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 14 OCTOBRE : Pourcieux - Le mont Aurélien

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Dénivelé 800 m - Temps 6h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 9 € - Apporter pique-nique

SAMEDI 20 OCTOBRE : Le Mas - Montagne de Charamel

Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Distance 13 km - Dénivelé 800 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

Départ du petit village du Mas (visite), retour par Les Tardons et les ruines de Pigros.

DIMANCHE 21 OCTOBRE : Trigance - Bagarry - Forét domaniale de la Faye
Accompagnateurs : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94 et René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du collége de Figanieres a 08:30 - Distance 14 km - Dénivelé 450 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

JEUDI 25 OCTOBRE : Draguignan - Le toit du Malmont

Accompagnateur : Martine JUST - 06 11 44 37 44

Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 7 km - Dénivelé 100 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 2 €

SAMEDI 27 OCTOBRE : Saint-André-les-Alpes - Montagne de I'Allier - Sommet de la Reyniére
Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 16 km - Dénivelé 1000 m - Temps 7h - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 8 € - Apporter pique-nique

Départ a 960 m - Sommet de la Reyniére (1726 m). Batons recommandés.

DIMANCHE 28 OCTOBRE : La Palud-sur-Verdon - Sentier Martel

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Dénivelé 500 m - Temps 5h - Niveau 4 - Bons randonneurs

Frais de covoiturage 6 €

Double parking : chalet de la Maline (La Palud-sur-Verdon) - Point Sublime (Rougon). Prévoir lampe frontale.

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer @ une ou deux sorties gratuitement.



