PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, LEI CAM I NAI RE
BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS Association randonneurs
La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Callas - Figanieres

Les programmes peuvent étre modifiés & tout moment. Quartier "Les Blimouses"

83830 CALLAS

WWW.LEICAMINAIRE.COM 3

Programmes randonnées février 2019

Date d'édition : samedi 2 février

SAMEDI 2 FEVRIER : Mazaugues - La Petite Colle

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du collége de Figanieres a 08:30 - Distance 14 km - Dénivelé 550 m - Temps 3h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 7 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 3 FEVRIER : Villecroze - De Villecroze a Tourtour

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du college de Figaniéres a 09:00 - Distance 10 km - Dénivelé 370 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

A voir : moulin, vieux village de Tourtour, jardin, cascade et grottes de Villecroze

JEUDI 7 FEVRIER : Figaniéres - Terrissoles - St Val

Accompagnateur : Martine JUST - 06 11 44 37 44

Départ parking de la mairie de Figanieres a 13:30 - Distance 7 km - Dénivelé 100 m - Temps 3h - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 1 €

SAMEDI 9 FEVRIER : Le Muy - Les roches de la fille d'Isnard
Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 08:30 - Dénivelé 400 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

DIMANCHE 10 FEVRIER : Montauroux - Pont des Tuves

Accompagnateur : Juliette DELAUNAY - 06 08 01 76 94

Départ du college de Figaniéres a 09:00 - Distance 12 km - Dénivelé 350 m - Temps 5h

Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Remplace "Caps Camarat- Taillat - Lardier". Le sentier des douaniers est interdit a cause de la pollution aux hydrocarbures.

SAMEDI 16 FEVRIER : Roquebrune-sur-Argens - Les Issambres - Col du Bougnon - Bois de la Gaillarde
Accompagnateur : Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du pigeonnier de Callas a 08:30 - Distance 12 km - Dénivelé 400 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 4 € - Apporter pique-nique

Ruines de Roqueyrol - Magnifique panorama - Passage dans une forét de Mimosas

DIMANCHE 17 FEVRIER : Barjols/Ponteves - Le petit Bessillon

Accompagnateur : Max SIBILAT - 06 14 54 50 27

Départ du college de Figaniéres a 08:30 - Distance 16 km - Dénivelé 700 m - Temps 5h30 - Niveau 4 - Bons randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Le Vallon des Carmes et circuit des fontaines de Barjols

JEUDI 21 FEVRIER : Le Muy - Pic de Castel Diaou

Accompagnateurs : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67 et Patrick DEBU - 06 50 39 85 95

Départ du pigeonnier de Callas a 13:30 - Distance 8 km - Dénivelé 250 m - Temps 3h00 - Niveau 2 - Marcheurs
Frais de covoiturage 3 €

Départ du parking des gorges du Blavet. Petit retour par les gorges.

SAMEDI 23 FEVRIER : Vidauban - Chateau Astros - Plan de la Vache

Accompagnateur : René DEBIASI - 06 25 64 61 99

Départ du collége de Figanieres a 09:30 - Distance 14 km - Dénivelé 230 m - Temps 5h - Niveau 3 - Randonneurs

Frais de covoiturage 3 € - Apporter pique-nique

Parking dans I'enceinte du chateau. Prévoir une contribution de 1,5 € par personne pour |’accueil sur le domaine et une dégustation commentée.
A voir : le vieux chateau, le pigeonnier, les aqueducs, la chapelle Saint-Lambert et sa source miraculeuse, bord d'Argens...

Site internet : http://www.astros.fr/

DIMANCHE 24 FEVRIER : Andon - Raquettes a I'Audibergue

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figaniéres a 08:00 - Distance 12 km - Dénivelé 500 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Attention ! Uniquement si neige suffisante, sinon Castellas a Saint-Raphaél

DIMANCHE 24 FEVRIER : Saint-Raphaél - Castellas

Accompagnateur : Richard QUINTAVALLA - 06 69 54 59 67

Départ du college de Figanieres a 08:00 - Distance 12 km - Dénivelé 120 m - Temps 4h - Niveau 3 - Randonneurs
Frais de covoiturage 6 € - Apporter pique-nique

Attention ! Si neige suffisante : raquettes a I'Audibergue

Pour mieux connaitre I'association, les intéressés peuvent participer a une ou deux sorties gratuitement.


http://www.astros.fr/

