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Date Titre de la rando Temps Kms Dénivelé 
En mètres 

Niveau Heure  
départ 

Lieu  
départ 

Animateurs Pique-
Nique 

Co-voiturage 
En euros 

Observations 

 
J 03/02 

 

Notre-Dame de Spéluque 
Ampus 83 

 
3h00 

 
10 

 
250 

 
2 

 
13h30 

 
3 

 
Richard 

 
non 

 
3 

 

 
S 05/02 

 

Circuit des mimosas-col de Landon 
Chapelle N.D.De Constance 

Bormes les mimosas 83 

 
5h00 

 
13 

 
700 

 
4 

 
8h00 

 
1 

Patrick 
0650398595 

 
oui 

 
7 

Magnifiques panoramas sur la 
Méditerrané et les Iles Prévoir les 

bâtons. Les masques pour la Chapelle 
 

D 06/02 
 

 
Le Tombereau et le pont de San Soumian 

Bras 83 

 
4h30 

 
14 

 
280 

 
3 

 
8h30 

 
1 

Max 
0614545027 

 
oui 

 
6 

 

 
J 10/02 

 

Passerelle Himalayenne 
Boucle du Calant 

Trans en Provence 83 

 
2h30 

 
7 

 
50 

 
2 

 
13h30 

 
3 

Martine  
Et Patrick 

 

 
non 

 
2 

Pas de danger -pas de vertige 
Mais frissons garantis ! 

 
S 12/02 

 

 
Parage et oppidum de Taradeau 

Les Arcs sur Argens 83 

 
5h00 

 
14 

 
380 

 
3 

 
8h30 

 
1 

René 
0625646199 

 
oui 

 
2 

Tour de guet de Taradeau 
Point de vue sur la plaine de l’Argens 

 
D 13/02 

 

Sentiers des villages perchés 
Caillan 83 

 
5h00 

 
15 

 
300 

 
3 

 
8h30 

 
2 

Richard 
0669545967 

 
oui 

 
3 

 

 
J 17/02 

 

 
Randonnée Culturelle-Chapelle Saint-Pons-Saint Val 

Figanières 83 

 
3h00 

 
7 

 
70 

 
2 

 
13h30 

 
0000 

 
Martine 

0611443744 

 
non 

 
0 

RDVS Parking de l’Amitié  
Quartier Saint-EsPrit à Figanières 

Exposé par Alain Artaud sur l’Historique 
du lieu pendant la rando 

 
S 19/02 

 

 
Saint-Raphaël – Le Dramont – Cap Estérel 

 
4h30 

 
12 

 
400 

 
3 

 
8h30 

 
1 

Juliette 
0608017694 

 
oui 

 
5 

 

 
D 20/02 

 

Le Tour de Montferrat-Borie-Cascade de Pierrepond 
Montferrat 83 

 
4h30 

 
13 

 
580 

 
3 

 
9h00 

 
1 

 
Patrick 

0650398595 

 
oui 

 
2 

En remplacement de la rando prévu  
A la Celles annulation pour cause de 

battue. 
 

J 24/02 
 

Chapelle Sainte-Anne 
Claviers 83 

 
3h00 

 
9 

 
200 

 
2 

 
13h30 

 
2 

 
Richard 

 
non 

 
2 

 

 
S 26/02 

 

 
Les Gorges du Caramy 

Tourves 83 

 
4h00 

 
11 

 
300 

 
3 

 
8h30 

 
1 

Max 
0614545027 

 
oui 

 
7 

 

 
D 27/02 

 

 
Pic de Courmettes – Puy de Tourrettes 

Courmes 

 
5h00 

 
11 

 
760 

 
3 

 
8h00 

 
1 

René 
0625646199 

 
oui 

 
8 

 
Beaux panoramas 

 

Niveau 1 = Promeneurs  2 = Marcheurs  3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs 5 = Randos sportives 

Lieu de départ > 1 = Collège de Figanières 2 = Pigeonnier de Callas 3 = Parking Mairie de Figanières         S : samedi  D : dimanche  J : jeudi 


