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Date Titre de la rando Temps Kms Dénivelé Niveau Heure  
départ 

Lieu  
départ 

Animateurs Pique-
Nique 

Co-voiturage 
En euros 

Observations 

 
J 03/03 

 

 
Flayosc-Peylong-Figueiret 

Flayosc 83 

 
3h00 

 
8 

 
250 

 
2 

 
13h30 

 
3 

 
Martine  

0611443744 

 
non 

 
4 

 

 
S 05/03 

 

 
La presqu’ile de Saint-Tropez 

St- Tropez 83 

 
4h00 

 
15 

 
N.C 

 
3 

 
8h00 

 
2 

 
Richard 

0669545967 

 
oui 

 
7 

 

 
D 06/03 

 

 
Pic de Courmettes - Puy de Tourrettes 

Courmes 06 

 
5h00 

 
11 

 
760 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
Juliette & René 

0608017694 

 
Oui 

 
8 

 
Panoramas magnifiques ! 

Peut-être que nous verrons la Corse... 
 

J 10/03 
 

 
St-Paul les Bodron 

Callas 83 

 
3h00 

 
10 

 
350 

 

 
2 

 
13h30 

 
2 

 
Richard  

0669545967 

 
non 

 
0 

 

 
S 12/03 

 

Chartreuse Montrieux le Jeune-Aiguilles de Valbelle 
Montrieux le Jeune 83 

 
5h00 

 
14 

 
500 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
Patrick 

0650398595 

 
oui 

 
8 

On évitera les pistes en empruntant des 
sentiers // 

 
D 13/03 

 

Col de Collebasse-Cap Taillat-Cap Lardier 
La Croix Valmer 83 

Remplacée par Moustiers-Sainte-Marie VENDREDI 11 

  
5h00 

 
14 

 
500 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
Max 

0614545027 

 
oui 

 
7 

 

 
J 17/03 

 

 
La Table d’orientation -Le Malmont 

Draguignan 83 

 
3h00 

 
8 

 
150 

 
2 

 
13h30 

 
3 

Martine et 
Patrick 

0650398595 

  
non 

 
2 

 
2 boucles au Sommet -table 

d’orientation 
 

S 19/03 
 

 
Castellane - Robion - St Thyrse - Destourbes 

 
6h00 

 
11 

 
800 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
René 

0625646199 

 
Oui 

 
7 

Double parking - Dénivelé positif 521 m, 
négatif 836 m. La pente pour atteindre 

les crêtes est un peu raide. Bons 
marcheurs, prendre les bâtons. 

 
D 20/03 

 

 
Gorges du Verdon-L’Imbut sentier Vidal 

 
6h00 

 
10 

 
900 

 
4 

 
8h00 

 
1 

 
Richard 

0669545967 

 
oui 

 
6 

 
 

 
J 24/03 

 

Le Thoronet-Les Combes-St-Blaise-Riou sec-Pasquety 
Figanières 83 

 
3h00 

 
8  

 
400 

 
2 

 
13h30 

 
0000 

 
Martine  

0611443744 

 
non 

 
0 

Départ parking tennis Le Thoronet 
Centre de vacances Odésia  

Figanières 83 
 

S 26/03 
 

 
Belvédère de Rancoumas 

Trigance 

 
5h 

 
14 

 
580 

 
3 

 
8h30 

 

 
1 

 
Juliette 

0608017694 

 
oui 

 
5 
 

 

 
D 27/03 

 

Oppidum Piégu-Fontaine de Guillandière- 
Ruines Castrum Saint-Jean 

Rougiers 83 

 
5h00 

 
13 

 
450 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
Patrick 

0650398595 

 
oui 

 
8 

 
Prendre les Bâtons 

 

Niveau 1 = Promeneurs  2 = Marcheurs  3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs 5 = Randos sportives 

Lieu de départ > 1 = Collège de Figanières 2 = Pigeonnier de Callas 3 = Parking Mairie de Figanières         S : samedi  D : dimanche  J : jeudi 


