
Lei Caminaïre – Association randonneurs     Calendrier des randonnées Saison 2022-2023 

Callas/Figanières - 83830 - Callas      Mois : Mars 

Edition du :     12/02/2023                                                                                                                                                                                                                                                                  

Date Titre de la rando Temps Kms Dénivelé 
En mètre 

Niveau Heure  
départ 

Lieu  
départ 

Animateurs Pique-
Nique 

Co-voiturage 
En euros 

Observations 

 
J 02/03 

 

 
    Sentier des Bories -Seillans 83 

 
3h00 

 
7 

 
        100 

 
2 

   
    13h30 

 
2 

    Martine et 
      Richard 
06 11 44 37 44 

 
     non 

 
3 

 

 
S 04/03 

 

 
Montpezat - Gorges de Baudinard 

 
5h30 

 
15 

 
390 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
 René 

06 25 64 61 99 

 
Oui 

 
8 

 
(Rando 2014) 

 
D 05/03 

 

  La Flûte – Domaine du golfe 
         Roquebrune 83 

 
     5h00 

 
11 

 
        300 

 
3 

 
     8h30 

 
2 

 
     Richard 
06 69 54 59 67 

 
    oui 

 
6 

 

 
J 09/03 

 

 
        Trouée verte – St Roseline -Trans 83 

 
     3h00 

 
7,5 

 
       100 

 
2 

 
    13h30 

 
2 

    Martine et 
      Richard 
06 11 44 37 44 

 
    non 

 
2 

 

 
S 11/03 

 

Castellane 
Château de Soleils - Rocher Forteresse - Château Valcros 
ou Fouloubert - Rocher Forteresse - Château de Valcros 

 
4h00 
4h30 

 
9,5 
10 

 
460 
500 

 
3 
4 

 
8h30 

 
1 

       Juliette 
06 08 01 76 94 
et René 

 
oui 

 
6 

Double parking. 
L’option Fouloubert est d’un niveau 4 
(pierriers et aérien). Prendre bâtons. 

 
D 12/03 

 

 
Les grottes-La Croix des Pins-Col de Bresc-les Chapelles 
                         Aups 83 

 
     4h00 

 
11 

 
      540 

 
3 

 
9h00 

 
1 

     Patrick 
06 50 39 85 95 

 
   oui 

 
5 

Prendre la lampe frontale et les bâtons 
pour le sentier des grottes. 

 
J 16/03 

 

 
           Saint- Blaise -Callas 83 

 
     3h00 

 
8 

 
       300 

 
2 

 
    13h30 

 
2 

     Martine et 
       Richard 
06 11 44 37 44 

 
   non 

  

 
S 18/03 

 

 
Le Chalvet – Saint André – les Alpes 04 

 
      5h00 

 
     12 

 
        700 

 
3 

 
     8h00 

 
1 

 
        Max 
06 14 54 59 27 

 
    oui 

 
            10 

 

 
D 19/03 

 
Aiguines - Le grand Margès 

 
6h 

 
12 

 
680 

 
3 

 
8h00 

 
1 

        René 
06 25 64 61 99 
 

 
Oui 

 
7 

 
Par la petite forêt. Un passage délicat en 
sortie sur la route. 

 
J 23/03 

 

  
     Favas – Bois de la Coste 

 
     3h30 

 
8 

 
       150 

 
2 

 
   13h30 

 
2 

      Martine et  
      Richard 
06 11 44 37 44 

 
    non 

 
3 

 

 
S 25/03 

 

 
    La Clue de Saint- Auban 

 
     4h00 

 
    11 

 
       300 

 
       3 

 
     8h30 

 
1 

 
        Richard 
06 69 54 59 67 

 
     oui 

 
7 

Attention ,changement d’heure, 
Dans la nuit du samedi 25 et du 
dimanche 26 , on avance d’une heure. 

 
D 26/03 

 

 
La Foux - Croix de Peyssivier - Col Bas - Pensier 

 
4h00 

 
10 

 
520 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
       Juliette 
06 08 01 76 94 

 
Oui 

 
7 

 
Sentier inédit 

 
J 30/03 

 

 
Les étangs de Villepey  Saint- Aygulf 83 

 
     3h00 

 
7 

 
        50 

 
2 

 
    13h30 

 
2 

     Martine et 
      Richard 
06 11 44 37 44 

 
     non 

 
6 

 

 
 
 

           

Niveau 1 = Promeneurs  2 = Marcheurs  3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs 5 = Randos sportives 

Lieu de départ > 1 = Collège de Figanières 2 = Pigeonnier de Callas 3 = Parking Mairie de Figanières         S : samedi  D : dimanche  J : jeudi 


