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Date Titre de la rando Temps Kms Dénivelé 
En mètre 

Niveau Heure 
départ 

Lieu 
départ 

Animateurs Pique- 
Nique 

Co-voiturage 
En euros 

Observations 

 
S 01/04 

Chartreuse Montrieux le Jeune -Aiguilles de Valbelle 
Pas de Belgentier 
Montrieux le Jeune 83 

 
5h30 

 
15 

 
540 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
Patrick 

06 50 39 85 95 

 
oui 

 
8 

 

 
D 02/04 

Col de Collebasse – Cap Taillat -Cap Lardier 
Ramatuelle -La Croix Valmer 83 

 
5h00 

 
14 

 
500 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
Max 

06 14 54 50 27 

 
oui 

 
7 

 

 
J 06/04 

 
Notre Dame de Beauvoir – Montferrat 83 

 
3h00 

 
8 

 
250 

 
2 

 
13h30 

 
3 

Martine et 
Richard 

06 11 44 37 44 

 
non 

 
2 

 

 
S 08/04 

 
La Palud-sur-Verdon - La Coudole - Barre des Maurels 

 
6h00 

 
11 

 
570 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
René 

06 25 64 61 99 

 
oui 

 
8 

 

D 09/04 Pas de randonnée          Pâques 
 

J 13/04 
 

Notre Dame de Spéluque – Ampus 83 
 

3h00 
 

7 
 

200 
 

2 
 

13h30 
 

3 
Martine et 

Richard 
06 11 44 37 44 

 
non 

 
3 

 

 
S 15/04 

Tour du plateau de la Malle – Col du Clapier 
Castellaras de la Malle 

Saint – Vallier 06 

 
5h00 

 
12 

 
550 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
Patrick 

06 50 39 85 95 

 
oui 

 
6 

La majeure partie du trajet s’effectue 
sur les cimes des Préalpes de Grasse. 
Site préhistorique ,le Castellaras de la 
Malle. Départ du col du Ferrier 

 
D 16/04 

 
Soleilhas - Crête du Teillon - Les Quatre Termes (boucle) 

 
6h30 

 
11 

 
805 

 
4 

 
8h00 

 
1 

 
Juliette 

06 08 01 76 94 

 
oui 

 
9 

 
Bons marcheurs, prendre les bâtons 

 
J 20/04 

 
Saint-Esprit -la tuillière – Figanières 83 

 
3h00 

 
7 

 
240 

 
2 

 
13h30 

 
0000000 

Martine 
06 11 44 37 44 

 
non 

 
0 

Quartier Saint-Esprit 
Place de l’Amitié 
Figanières 

 
S 22/04 

Col des Lèques -Sommet de la Fumée 
Castellane – Taulanne 83 

 
5h30 

 
11 

 
500 

 
3 

 
8h00 

 
1 

 
Max 

06 14 54 50 27 

 
oui 

 
10 

A voir : les fossilles de mammifères 
Marins -Les Siréniens . 

A-R prendre les bâtons. 
D 23/04 
Et 
L 24/04 

St Julien du Verdon - Barre de Pidanoux 
 

Thorame-Haute - Le Cordeil 

5h00 
 

8h00 

10 
 

13 

390 
 

1070 

3 
 

4 

 
9h00 

 
1 

 
René et Juliette 
06 08 01 76 94 

 
oui (2) 

 
13 

Deux randonnées. Ceux qui souhaitent 
faire le Cordeil le 2e jour devront 
s’inscrire : Juliette 06 08 01 76 94 

 
J 27/04 

 
Opidum de Piol – Callas 83 

 
3h00 

 
7 

 
300 

 
2 

 
13h30 

 
0000000 

Martine et 
Richard 

06 11 44 37 44 

 
non 

 
0 

 
Place du 18 juin – Callas 

 
S 29/04 

 
Presqu’ile de Giens Giens 83 

 
4h00 

 
9 

 
200 

 
3 

 
8h30 

 
1 

 
Richard 

06 69 54 59 67 

 
oui 

 
10 

 

D 30/04 
Et 

L 01/05 

St Julien du Verdon - Barre de Pidanoux 
 

Thorame-Haute - Le Cordeil 

5h00 
 

8h00 

10 
 

13 

390 
 

1070 

3 
 

4 

 
9h00 

 
1 

 
René et Juliette 
06 08 01 76 94 

 
oui (2) 

 
13 

Deux randonnées. 
S’inscrire : Juliette 06 08 01 76 94 

Hôtel-restaurant "Bon Accueil" 

Niveau 1 = Promeneurs 2 = Marcheurs 3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs 5 = Randos sportives 

Lieu de départ > 1 = Collège de Figanières 2 = Pigeonnier de Callas 3 = Parking Mairie de Figanières S : samedi D : dimanche J : jeudi 


