
   PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS 
La randonnée ne se fait que si le temps le permet. Les programmes peuvent être modifiés à tout moment. 

Programmes randonnées Janvier 2024 
Date d'édition : 30/11/2023 

LEI CAMINAIRE 
Association randonneurs 

Callas - Figanières

Date Titre de la rando Temps Kms Dénivelé 
En mètre Niveau Heure  

départ 
Lieu  

départ Animateurs Pique-
Nique 

Co-
voiturage 
En euros 

Observations 

 
J 04/01 

 
 Le Thoronet par le bassin d’eau   Figanières 83  

 
   3h00 

 

 
      7 

 

 
      200 
         

 
2 
 

   13h30        3 
  Martine et 
    Richard 
 06 11 44 37 44 

    non           0  
    

 
S 06/01 

 

          Les Roches Blanches -La Garde-Freinet 83 
 

  4h30 
 

11 
 

      360 
 

3 
 

    8h00 
 

1 
 

     Juliette 
 06 08 01 76 94 

    oui 
 

7 
 

 
    

 
D 07/01 
 

Lac et mine du Carnier – Dolmen des Adrets 
            Brignoles 83 
 

  4h00 
     

11 
    

      180 
        

2 
       

    8h30 
     

1 
 

     Patrick 
 06 50 39 85 95 
  

    oui 
     

6 
              inédit  4 dolmens bien conservés   

 
J 11/01 

 

  
         Maison Rose    Callas 83 
     

   3h00 
 

7 
   

      300         2 
 

    13h30 
    

 000000      
   Martine et 
     Richard 
  06 11 44 37 44    

 
    non 
    

 
0 

          
Place du 18 juin  - Callas  

 
V 12/01 

 
    Galettes des rois   

   
 

    
 

      
 
 

 
    

 
 

     
      

 
     

 
          17 H   Salle Beaujour à Callas 

 
S 13/01 
 

 
 Le Val – circuit des Chapelles  83  
                          

 
     4h00 
    

 
    10 
    

 
      300 
      

 
3 
 

 
     8h30 
    

 
       1 

 

    Richard  
 06 69 54 59 67 

 
    oui 
     

 
         7 
          

 

 
D 14/01 

 

Lacs des Campons & le Clos – Monastère 
        Roquebrune – sur – Argens 83 
       

     5h00     12       380 
 

       3 
       

 
     8h00 
   

       1 
      René 
 06 25 64 61 99 
    

 
     oui 
    

 
         4 
            

Passage à proximité de 2 anciens moulins. 
Attention , quelques descentes ou les bâtons 
seront bien utiles ; 

 
J 18/01 
 

 
          Lac de Méaulx 
 

 
     3h00 
      

 
8 

    

 
       200 
        

 
2 
 

 
    13h30 
    

       2 
    Martine et  
     Richard 
 06 11 44 37 44 

 
    non 
     

 
         3 
             

 
    

 
S 20/01 
  

 
Barres de Gaudissart  Bargemon 83 
 

 
    4h30 

 

      
    12  

       400 
 

3 
 

    8h30 
 

2 
 

      Richard 
  06 69 54 59 67 
    

 
    oui 
 

 
         3 

 

. 
     

 
D 21/01 
 

  Le vieux Fox et le Hameau d’Amphoux 
            Fox Amphoux 83    5h30     15        260        3     8h00        1 

    Juliette 
  06 08 01 76 94 
   

    oui          7  

 
J 25/01 

 

 
 Le toit du Malmont  Draguignan 83 
 

 
   3h00 
      

 
7 

   

 
      150 
      

       2 
 

   13h30 
     

 
1 
 

    Martine et 
      Richard 
 06 11 44 37 44 

 
    non 
      

 
         4 
          

 

 
S 27/01 
 

 La Chapelle de la Trinité- La Fontaine St – Julien  
 Les Moulins        Saint -Julien le Montagnier 83      

  5h00 
   

14 
    

      330 
    

3 
 

   8h00 
     

1 
 

     Patrick 
 06 50 39 85 95 
   

     oui 
     

         10 
          

Village Médiéval 

 
D 28/01 
 

Rocher St-Barthélémy – Pic du Cap Roux – Grotte Saint – 
Honorat – Saint – Raphaël 83 
    

   5h30 
   

    13 
      

      750 
        

4 
 

   8h00 
   

1 
 

       Max 
 06 14 54 50 27 

    oui 
    

          7 
          

 

 
 

 

 
 

 
      

 
     

 
     

 
 

 
     

 
 

 
       

 
     

 
         

 
 

 

Niveau 1 = Promeneurs  2 = Marcheurs  3 = Randonneurs 4 = Bons randonneurs 5 = Randos sportives 
 

Lieu de départ > 1 = Collège de Figanières 2 = Pigeonnier de Callas 3 = Parking Mairie de Figanières         S : samedi  D : dimanche  J : jeudi  


