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83830 CALLAS

Programmes randonnées mars 2026

PROMENEURS, MARCHEURS, RANDONNEURS, 
BONS RANDONNEURS, RANDONNEURS SPORTIFS
La randonnée ne se fait que si le temps le permet. 
Les programmes peuvent être modifiés à tout moment.
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Distance 12 km - Dénivelé 500 m - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 18,2
Accompagnateur : Max - 06 14 54 50 27

Départ Collège de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 7 € - 1 pique-nique

DIMANCHE 1 MARS : Cabasse - Trou des Fées, Notre-Dame du Glaive et le Dolmen de la Gastée

Distance 9 km - Dénivelé 520 m - Temps 5h00 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 15,5
Accompagnateur : René - 06 25 64 61 99

Départ Mairie de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 7 € - 1 pique-nique

LUNDI 2 MARS : Peyroules - La Foux - Croix de Peyssivier - Col Bas - Le Goutay

Distance 8 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h00 - Niveau 2 - Marcheurs - Km effort 10,5
Accompagnateurs : Martine - 06 11 44 37 44 et Richard - 06 69 54 59 67

Départ Mairie de Figanières à 13:30 - Frais de covoiturage 4 €

JEUDI 5 MARS : Vidauban - Château Saint Julien d'Aille

Départ des Esterets du Lac à Montauroux. Retour par les crêtes. Randonnée longue, mais pas de difficultés. Trois gués à franchir.

Distance 19 km - Dénivelé 300 m - Temps 7h00 - Niveau 4 - Bons randonneurs - Km effort 22,8
Accompagnateur : Francis - 06 50 33 17 77

Départ Collège de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 5 € - 1 pique-nique

SAMEDI 7 MARS : Montauroux - Barrage de Malpasset (Fréjus)

Distance 13 km - Dénivelé 580 m - Temps 5h30 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 20,2
Accompagnateur : Daniel - 06 08 92 03 53

Départ Collège de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 10 € - 1 pique-nique

DIMANCHE 8 MARS : Pignans - Notre Dame des Anges

Distance 8 km - Dénivelé 200 m - Temps 3h00 - Niveau 2 - Marcheurs - Km effort 10,5
Accompagnateurs : Martine - 06 11 44 37 44 et Richard - 06 69 54 59 67

Départ Pigeonnier de Callas à 13:30 - Frais de covoiturage 4 €

JEUDI 12 MARS : Seillans - Les bories

Distance 15 km - Dénivelé 400 m - Temps 6h00 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 20
Accompagnateur : Richard - 06 69 54 59 67

Départ Pigeonnier de Callas à 08:30 - Frais de covoiturage 2 € - 1 pique-nique

SAMEDI 14 MARS : Le Muy - Pont de l'Endre - Forêt de la Colle du Rouet

DIMANCHE 15 MARS : Elections municipales

Distance 10 km - Dénivelé 250 m - Temps 4h00 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 13,1
Accompagnateur : Michel - 07 69 49 59 23

Départ Mairie de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 9 € - 1 pique-nique

LUNDI 16 MARS : Riez - La Romaine

Distance 10 km - Dénivelé 300 m - Temps 3h00 - Niveau 2 - Marcheurs - Km effort 13,8
Accompagnateurs : Martine - 06 11 44 37 44 et Richard - 06 69 54 59 67

Départ Pigeonnier de Callas à 13:30 - Frais de covoiturage 2 €

JEUDI 19 MARS : Claviers - Ste Anne

Distance 11 km - Dénivelé 810 m - Temps 6h00 - Niveau 4 - Bons randonneurs - Km effort 21,1
Accompagnateur : René - 06 25 64 61 99

Départ Collège de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 9 € - 1 pique-nique

SAMEDI 21 MARS : Soleilhas - Le Teillon - Les Quatre Termes

DIMANCHE 22 MARS : Elections municipales

Pour mieux connaître l’association, les intéressés peuvent participer à une ou deux sorties gratuitement 
(sous leur propre responsabilité, fournir un certificat médical - Equipement de marche obligatoire).

*Le kilomètre-effort est une unité prenant en compte à la fois la distance parcourue et le dénivelé. Page 1 sur 2



Double parking : Sémaphore cap Camarat - Escalet

Distance 11 km - Dénivelé positif 206 m, négatif 305 m - Temps 5h30 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 13,8
Accompagnateur : Juliette - 06 08 01 76 94

Départ Mairie de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 9 € - 1 pique-nique

LUNDI 23 MARS : Ramatuelle - Cap Camarat - L'Escalet - Cap Taillat

Distance 9 km - Dénivelé 250 m - Temps 3h00 - Niveau 2 - Marcheurs - Km effort 12,1
Accompagnateurs : Martine - 06 11 44 37 44 et Richard - 06 69 54 59 67

Départ Mairie de Figanières à 10:00 - Frais de covoiturage 4 € - 1 pique-nique

JEUDI 26 MARS : Villecroze - Les cascades

Rando avec quelques passages techniques à la découverte des sources et grotte de la baume table d'orientation avec vue sur les alpes et boussole et 
vestige de la préhistoire. Pour info, à l'opposé de la rando de Max de novembre.

Distance 13 km - Dénivelé positif 500 m, négatif 350 m - Temps 4h30 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 18,9
Accompagnateur : Daniel - 06 08 92 03 53

Départ Collège de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 8 € - 1 pique-nique

DIMANCHE 29 MARS : Quinson - A la découverte des sources, de la baume et des vestiges préhistoriques

Distance 13 km - Dénivelé 500 m - Temps 5h00 - Niveau 3 - Randonneurs - Km effort 19,2
Accompagnateur : Michel - 07 69 49 59 23

Départ Mairie de Figanières à 08:00 - Frais de covoiturage 8 € - 1 pique-nique

LUNDI 30 MARS : Sainte-Anastasie-sur-Issole - Barre de Saint-Quinis

Pour mieux connaître l’association, les intéressés peuvent participer à une ou deux sorties gratuitement 
(sous leur propre responsabilité, fournir un certificat médical - Equipement de marche obligatoire).

*Le kilomètre-effort est une unité prenant en compte à la fois la distance parcourue et le dénivelé. Page 2 sur 2


